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Vapear efectos ambientales

El programa CHOICES TUPE ayuda a los estudiantes a descubrir las habilidades necesarias para que
puedan hacer una transicion exitosa a través de importantes hitos de la vida. La séptima unidad que
se encuentra en este boletin cubrird los efectos del humo de vapeo de tercera mano y el impacto
gue el vapeo puede tener en el medio ambiente.

Humo de tercera mano Dénde
e El humo de tercera mano es el Estos quimicos peligrosos se adhieren a las
residuo de cigarrillos, cigarrillos paredes, alfombras, interiores de automdviles e
electronicos y dispositivos de vapeo incluso a la ropa y el cabello, dejando un residuo
y otros productos de tabaco que se peligroso que en realidad puede volverse mas
acumulan en las superficies t6xico con el tiempo
cercanas.

e La exposicidn a este residuo puede
danar el ADN y aumentar el riesgo
de problemas de salud a corto y
largo plazo, incluidos el asma vy el
cancer.
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Impacto medioambiental

1. Capsulas de plastico de un solo uso

Los productos como las pajitas de plastico reciben una atencion significativa por el dafio
ambiental que causan como productos de un solo uso, que generan significativamente mas
desechos que los productos reutilizables y pueden tardar muchos anos en descomponerse.

La mayoria de las vainas a menudo terminan como basura

Las vainas de un solo uso pueden terminar como basura, agravando el problema de la basura
de productos de tabaco. Desde la década de 1980, las colillas de cigarrillos han constituido
constantemente entre el 30 y el 40% de todos los articulos recolectados en las limpiezas
costeras y urbanas internacionales anuales.

Los cigarrillos electrénicos contienen metales pesados

Los cigarrillos electrénicos, como JUUL, pueden filtrar metales pesados y nicotina residual al
medio ambiente. Debido a los metales pesados y la nicotina residual, los cigarrillos
electrénicos pueden calificar como desechos electronicos y desechos de riesgo bioldgico.

} Sea siempre consciente del impacto que puede tener el tabaquismo no solo en
nuestro cuerpo, sino también en nuestro entorno de vida. Nuestras decisiones no
solo nos afectan personalmente; también afectan a quienes nos rodean.

Consejo de la semana para las redes sociales

Las redes sociales se pueden utilizar como una
herramienta para generar un impacto positivo en
nuestra comunidad. Llamar la atencién sobre los
peligros que el fumar puede tener en nuestro
medio ambiente puede generar un cambio para
major.

Recursos de video adicionales:

www.youtube.com/watch?v=CFiOuW9FHNE

"Cada accion que tomamos tiene un impacto en la vida de las personas que nos rodean”.

- Arthur Carmazzi
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