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Celebrate with your
household.

Drink plenty of water,
stay at least 6 feet away

from others, and always
drink responsibly.

Wear a mask if you need
to be in public to

purchase essential items.

No gatherings or
interactions with people

outside of your household.

Video chat with
friends and taco-bout

the importance of
physical distancing.

 tips to stayCinco
healthy en Mayo
during COVID-19:

FOR MORE SAFETY TIPS VISIT:
WWW . F C D P H . O R G / C O V I D 1 9

6'
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Celebre con las
personas que viven
en su hogar 

Tome suficientemente
agua, manténgase al

menos 6 pies de distancia
de otros, y siempre tome

responsablemente.

Use una mascarilla si
necesita salir de su casa para
compra artículos esenciales

No se junte o reúna con
gente fuera de su hogar. 

Platique por video con
familia y amigos de 

la importancia del
distanciamiento físico

consejosCinco
para mantenerse

Mayo
saludable el 5 de 

PARA MÁS CONSEJOS, VISITE:
WWW . F C D P H . O R G / C O V I D 1 9

6'

durante COVID-19:


